Ho‘o Ponopono en espanol

Guion de la sesion guiada

[No lea el texto entre corchetes.]

Cierra los ojos y calma tu mente.

Construye un escenario:

Puede ser cualquier tipo de escenario que elijas: una zona de césped, un
escenario de teatro, una nube, lo que quieras.

Invita a la persona con la que buscas una resolucion:

Puede ser un familiar, un amigo, un companero de trabajo, tu pareja...
[Cambiar la redaccion para lugares, cosas y patrones subconscientes.]

Reconoce, mira y siente la conexion de la cuerda Aka que tienes con esta
persona, desde el centro de tu corazén hasta el suyo...

Imagina la fuente infinita de amor, sanacién, perdén y comprension como un
globo brillante por encima de tu cabeza. Permite que un rayo de la fuente
infinita conecte con tu coronilla y llene tu cuerpo con la luz del amor, la
sanacion, el perdén y la comprension.

Siente como la luz relaja todos los musculos de tu cuero cabelludo, fluyendo
hacia abajo y relajando todos los musculos de tu cara y de la parte posterior de
tu cabeza. La luz sigue fluyendo hacia abajo a través de tus hombros, por tus
brazos hasta los codos, a través de tus antebrazos y tus mufiecas, hasta todos y
cada uno de tus dedos.

La luz cdlida y calmante fluye hacia tus pulmones, hacia todos tus érganos
internos y hacia tus caderas, fluyendo y relajando tus muslos, tus rodillas, tus
espinillas y tus pantorrillas. Sigue fluyendo y relajando a través de tus tobillos
hasta tus pies, llegando a todos y cada uno de los dedos de tus pies, a cada
célula y cada fibra de tu cuerpo.

Avisame con un gesto de la cabeza cuando lo hayas hecho...

Como una jarra de agua limpia y pura llena un vaso, la luz fluye desde el centro
de tu corazon hacia la persona que estd en el escenario a través de la cuerda
Aka. Pronto, esa persona se llenara de la luz del amor, la sanacidn, el perdon y
la comprensién, tal como lo estds tu.

Envia tu mensaje a través de la luz: “Si hubo algo que pensé, dije o hice que
hirié tus sentimientos, o si crucé un limite o te hice dafio de alguna manera, no
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fue mi intencién danarte. jPor favor, perdéname!”

Asegurate de que la persona reciba tu mensaje y lo reconozca positivamente
con una respuesta como: “Estas perdonado”. Permite que su perdon se registre
dentro de tu corazoén.

[pequertia pausa]

Luego, como agua limpia que fluye de esa persona hacia ti, recibe
positivamente su mensaje, que llega a tu corazon: “Si hubo algo que pensé, dije
o hice que hiri6 tus sentimientos, o si crucé un limite o te hice dano de alguna
manera, no fue mi intenciéon dafnarte. jPor favor, perdéoname!”

Permite que su peticion de perdén entre profundamente en tu corazén. Cuando
estés listo, enviale tu respuesta: “Te perdono”. Observa cémo recibe y acepta
positivamente tu mensaje de perdén. Escucha cémo te dice: “jGracias!”.
Permite que tu perdodn irradie desde tu corazon.

[No tienes que cortar la cuerda Aka si te parece correcto mantenerla.]

Ahora que el proceso estd completo, corta la cuerda Aka cerca de tu cuerpo y
permite que el escenario, y la persona que esta en él, floten hacia la luz. Ten
presente que, cuando vuelvas a conectar con esa persona —con un
pensamiento, una llamada o un encuentro—, conectaras con ella a un nivel
superior de conciencia, desde un lugar de perdén completo. Este proceso te
liberard de viejas obligaciones, reales o percibidas, y te permitira restablecer la
relacion basada en el perdoén incondicional, que incluye el amor.

Cuando estés listo, regresa a tu cuerpo, al aqui y al ahora, sintiéndote libre y
renovado.

FIN

Prueba
[No lea esto durante la sesion, sino después de que la persona abra los 0jos.]
- ¢Puedes pensar en la persona sin sentir ninguna carga emocional?

- Si todavia sientes una carga emocional (por muy leve que sea), vuelve a
hacer el proceso.

- Repite el proceso hasta que los sentimientos sean pono (en armonia).
Siéntete bien en mente, cuerpo y espiritu.
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